


Carmen Cuadra
Dietista, Enfermera y Coach Nutricional. 

Ayudo a mujeres a perder peso, cuidando de su salud, sin dietas estrictas, ni
recetas complicadas, comiendo sin ansiedad ni atracones y disfrutando del

proceso sin miedo al efecto rebote

Durante los primeros años posteriores a mi carrera trabajé en el Hospital San Pablo en
Barcelona, y a continuación en el Hospital Clínic de Barcelona como dietista.

Actualmente estoy trabajando como enfermera en Atención Primaria en el Ib-Salut.
He hecho el Máster de Experto en Inteligencia Emocional por la UNIR. Tengo el

Postgrado en Atención Primaria por la Universidad de Barcelona, el Certificado de
Coaching Nutricional en Nutritional Coaching, el Certificado de Coaching Nutricional en

el IBINE (Instituto de Formación al Nutricionista), y también el Postgrado en Health
Coaching por la UOC (Universitat Oberta de Catalunya)

En este tiempo he adquirido habilidades que me han permitido aparecer en prensa y
medios de comunicación; entre otros, la Revista de Enfermería (Enfermería en

Desarrollo).
He participado en charlas en colegios y con asociaciones de padres.

Lo que más me ayudó a conectar con mis pacientes y conmigo misma, fue la práctica
de la alimentación saludable junto con el coaching nutricional y mindful eating.

















Si quieres bajar de peso
cuidando de tu salud, sin

dietas restrictivas que
producen efecto rebote,

sin ansiedad, ni culpa
después de comer, sin

recetas muy complicadas,
entonces,

¡Este es tu programa
para lograrlo! 

¡Oferta especial!

COME LIBRE
Un programa de 
8 semanas para

perder entre 4-6kg

Entra aquí 
para saber más 

https://api.whatsapp.com/send?phone=34689214230&text=Hola!%20Quieres%20saber%20mas%20informacion%20sobre%20el%20programa%20Come%20Libre?
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UNA VALORACIÓN
NUTRICIONAL

GRATUITA

¡¡Reserva gratis!!
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